
Día Internacional 
del YOGA 

GRANADA ES

YOGA

granada
Sábado 24 de junio
Plaza de las pasiegas

8:00 Kundalini - Leticia

9:30 Yoga Terapéutico - Lali

10:00  Asthanga - Lola

11:0011:00  Vinyasa - Elisenda

12:00  Descanso

18:00 yoga en síntesis - paloma

19:00  Hatha - Linda

20:00  Yoga Sivananda - Gauri

21:00  Concierto de Mantras - Pilar, musialma

las gabias
domingo 25 de junio

Complejo deportivo municipal   
Sala 1

10:00 Yin Yoga - Olga

11:00 Hatha + Masaje Tai - Carmen

12:00 Asthanga - Brice

13:00 Kundalini - Laura

17:00  Vinyasa - Esther

18:0018:00  Fusión Yoga - Ana

19:00  Asthanga - Paula

20:00 Mindfuld Yoga - Pilar

20:30 Concierto de Mantras - Pilar Musialma 

Proyect

durante todo el día, Mercado de productos relacionados con yoga 

14:00 Comida: paella vegetariana + bebida, 5 euros

16:00 Descanso en la sala de siesta y silencio

 Sala 2

10:00 Ásana paso a paso - Ángeles

11:00 Yoga para embarazadas - Irene y Rocío

12:00 Yoga en Familia – Irene y Rocío

18:00 Yoga en Familia – Irene y Rocío

colaboran:organiza:

¡¡trae tu esterilla!!


